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｜
｜
網
膜
症
の
各
段
階

の
治
療
法
は
？

◆
軽
度
の
単
純
網
膜
症

は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と

経
過
観
察
で
す
。
前
増
殖

網
膜
症
で
は
血
流
の
悪
く

な
っ
た
網
膜
を
レ
ー
ザ
ー

光
線
を
照
射
し
て
焼
く
、

レ
ー
ザ
ー
光
凝
固
を
行
い

ま
す
。
網
膜
を
間
引
く
こ

と
で
酸
素
の
需
要
を
減
ら

し
、
需
要
と
供
給
の
バ
ラ

ン
ス
を
と
る
こ
と
で
、
新

生
血
管
の
発
生
が
抑
え
ら

れ
る
と
と
も
に
、
新
生
血

管
へ
の
血
流
も
減
り
、
伸

長
し
な
く
な
り
ま
す
。
焼

い
た
網
膜
は
再
生
し
な
い

の
で
、
視
力
が
よ
く
な
る

こ
と
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ

ん
。｜

｜
増
殖
網
膜
症
の
治

療
は
ど
う
す
る
の
で
す

か
。◆

初
期
な
ら
レ
ー
ザ
ー

凝
固
法
で
す
が
、
硝
子
体

出
血
や
け
ん
引
性
網
膜
剝

離
に
な
る
と
、
硝
子
体
手

術
に
な
り
ま
す
。
顕
微
鏡

下
で
特
殊
な
手
術
器
具
を

使
い
、
硝
子
体
内
の
出
血

や
新
生
血
管
を
取
り
除
い

た
り
、
新
生
血
管
伸
長
の

足
場
を
な
く
す
た
め
に
硝

子
体
自
体
も
取
っ
て
し
ま

っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
網
膜
剝
離
は
レ
ー

ザ
ー
光
凝
固
で
眼
底
に
固

定
し
ま
す
。
極
細
の
管
を

３
本
、
白
目
の
部
分
か
ら

挿
入
し
て
行
う
手
術
で
、

手
術
時
間
は
１
時
間
程
度

で
す
の
で
日
帰
り
手
術
も

可
能
で
す
。

ど
の
段
階
で
も
黄
斑
部

に
む
く
み
な
ど
が
あ
る

と
や
っ
か
い
で
す
。
レ
ー

ザ
ー
光
凝
固
で
進
行
を

抑
え
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
が
、
難
治
性

の
場
合
は
眼
球
に
薬
を

注
射
す
る
治
療
法
で
対
処

し
ま
す
。
保
険
適
用
で
す

が
、
高
価
で
定
期
的
に

注
射
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
で
患
者
さ
ん
に

は
か
な
り
の
負
担
に
な

り
ま
す
。

糖
尿
病
網
膜
症
高
松
ｅ
眼
科
・
山
地
代
表
に
聞
く

飛
蚊
症
や
視
力
低
下

招
く

初
期
な
ら
日
帰
り
手
術
も

高松魿眼科の山地英孝代表

糖尿病の合併症である糖尿病網膜症は、自覚症状
が表れてからでは治療をしても元通りの視力を取り
戻すことが難しい場合がある。糖尿病網膜症を早期
に見つけ、進行を抑えることで日常生活に支障をき
たさないよう定期的な眼科検診の受診を糖尿病患者
に勧めている高松ｅ眼科（高松市太田下町）の山地
英孝代表( )にこの病気の症状や治療法を聞いた。

｜
｜
網
膜
症
を
予
防
す
る

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す

か
。◆

厚
生
労
働
省
の
調
査
で

糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
成

人
の
推
計
が
２
０
１
６
年
で

１
０
０
０
万
人
を
超
え
ま
し

た
。
日
本
眼
科
学
会
に
よ
る

と
、
少
し
古
い
統
計
で
す
が

糖
尿
病
患
者
の

〜

％
が

網
膜
症
と
み
ら
れ
て
い
ま

す
。
近
年
は
網
膜
症
に
つ
い

て
理
解
が
進
ん
で
き
た
こ
と

も
あ
り
、
全
体
と
し
て
は
有

病
率
は
下
が
っ
て
い
ま
す
。

一
番
の
網
膜
症
の
予
防
は
糖

尿
病
に
な
ら
な
い
こ
と
で
す

が
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
、
糖

尿
病
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
も

網
膜
症
は
予
防
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
問
題
は
働
き
盛
り

の

〜

代
の
男
性
に
手
術

を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
重

症
の
網
膜
症
が
多
い
こ
と
で

す
。重

症
化
す
る
の
は
食
生
活

に
問
題
が
あ
っ
た
り
、
運
動

を
あ
ま
り
し
な
か
っ
た
り
と

い
っ
た
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ

る
生
活
習
慣
が
原
因
で
す
。

ま
た
、
定
期
的
な
眼
科
検
診

も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
働
き
盛

り
の
男
性
は
ど
う
し
て
も
食

生
活
が
乱
れ
、
運
動
不
足
に

も
な
り
が
ち
で
す
。
「
忙
し

い
か
ら
」
と
、
時
間
の
か
か

る
眼
底
検
査
を
受
け
な
い
患

者
さ
ん
も
お
ら
れ
、
知
ら
な

い
間
に
重
症
化
し
て
し
ま
う

の
で
す
。
網
膜
症
は
成
人
の

中
途
失
明
原
因
の
第
３
位
で

す
の
で
、
網
膜
症
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
進
行
さ
せ
な
い

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
糖

尿
病
は
内
科
の
定
期
的
な

検
診
も
大
切
で
す
が
、
眼
科

で
定
期
的
に
眼
底
検
査
を

す
る
こ
と
も
網
膜
症
の
予

防
、
進
行
抑
制
に
不
可
欠
で

す
。
先
ほ
ど
も
お
話
し
し

た
よ
う
に
眼
底
検
査
で
瞳

孔
を
開
く
薬
を
使
わ
な
く
て

も
済
む
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
気
軽
に
受
診

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

〜

代
男
性
に
重
症
化
傾
向

瞳孔を開く薬を使わなくてもできる眼底検査

｜
｜
検
査
は
ど
の
よ
う
に
す
る
の
で
す
か
。

◆
眼
底
カ
メ
ラ
で
網
膜
の
状
態
を
確
認
し
ま

す
。
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
の
眼
底
カ
メ
ラ
の
よ

う
に
事
前
に
瞳
孔
を
開
く
薬
を
使
わ
な
く
て

も
、
眼
底
の
広
範
囲
を
一
気
に
検
査
で
き
る
超

広
角
走
査
レ
ー
ザ
ー
検
眼
鏡
と
い
う
検
査
機
器

が
開
発
さ
れ
、
網
膜
症
の
診
断
に
威
力
を
発
揮

し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
装
置
の
レ
ン
ズ
を

の
ぞ
い
て
も
ら
う
だ
け
で
、
モ
ニ
タ
ー
に
眼
底

の
広
範
囲
に
わ
た
る
鮮
明
な
画
像
が
映
し
出
さ

れ
ま
す
。
蛍
光
を
発
す
る
色
素
を
使
っ
て
網
膜

の
血
管
の
詰
ま
り
な
ど
を
調
べ
て
、
網
膜
の
機

能
低
下
の
程
度
を
診
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

瞳
孔
を
開
く
薬
を
使
う
と
、
投
与
後
、
ま
ぶ

し
く
て
車
の
運
転
な
ど
が
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
検
査
に
家
族
に
付
き
添
っ
て
き
て
も
ら
う

か
、
公
共
交
通
機
関
で
受
診
す
る
か
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
働
き
盛
り
の
人
は
網
膜
症
の
疑
い

が
あ
っ
て
も
、
「
そ
ん
な
時
間
が
な
い
」
と
検

査
に
来
ず
に
、
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
装
置
で
す
と
、
車
で
来
て

も
検
査
後
、
す
ぐ
に
車
の
運
転
が
で
き
る
の
で
、

か
な
り
気
軽
に
検
査
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
。

最新機器で気軽に眼底検査

眼
球
血
管
の
異
常
が
原
因

｜
｜
糖
尿
病
網
膜
症
と

は
ど
の
よ
う
な
病
気
で
す

か
。◆

糖
尿
病
網
膜
症
（
以

下
、
網
膜
症
）
は
、
腎
臓

の
機
能
が
低
下
す
る
糖
尿

病
腎
症
、
手
足
の
し
び
れ

や
痛
み
な
ど
全
身
の
神
経

機
能
が
障
害
さ
れ
る
神
経

症
と
と
も
に
糖
尿
病
の
３

大
合
併
症
の
一
つ
で
す
。

網
膜
は
光
や
色
を
感
じ
る

神
経
細
胞
が
集
ま
っ
て
お

り
、
細
か
い
血
管
が
張
り

巡
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
糖

尿
病
で
高
血
糖
状
態
が
長

く
続
く
こ
と
に
よ
っ
て
、

血
管
が
傷
つ
い
た
り
、
変

形
し
た
り
、
詰
ま
っ
た
り

し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
網

膜
に
異
常
を
き
た
す
病
気

で
す
。
重
症
化
す
る
と
失

明
に
至
り
ま
す
。

｜
｜
網
膜
症
に
な
る
メ

カ
ニ
ズ
ム
を
も
う
少
し
詳

し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

◆
血
糖
の
高
い
状
態
が

続
く
と
網
膜
の
毛
細
血
管

が
古
く
な
っ
た
ホ
ー
ス
の

よ
う
に
壊
れ
、
水
漏
れ
が

起
こ
っ
た
り
、
詰
ま
っ
た

り
し
ま
す
。
血
管
内
の
水

が
網
膜
に
漏
れ
る
と
、
網

膜
が
む
く
み
、
機
能
が
低

下
し
て
視
力
が
下
が
り
ま

す
。
血
管
が
詰
ま
る
と
網

膜
に
血
液
か
ら
供
給
さ
れ

る
栄
養
や
酸
素
が
減
り
、

栄
養
・
酸
素
不
足
に
な
り

ま
す
。
そ
れ
を
補
う
た
め

に
新
生
血
管
と
い
う
異
常

な
血
管
が
眼
球
を
埋
め
て

い
る
ゼ
リ
ー
状
の
硝
子
体

に
向
か
っ
て
生
え
て
き
ま

す
。そ

の
新
生
血
管
は
壊
れ

や
す
く
黬
出
血
し
た
り
黬
網

膜
と
硝
子
体
を
つ
な
い
で

し
ま
っ
た
り
、
網
膜
を
引

っ
張
っ
て
網
膜
剝
離
を
引

き
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
眼
球
の
中
の
水
の

排
水
口
で
あ
る
隅
角
と
い

う
と
こ
ろ
に
新
生
血
管
が

で
き
る
と
、
水
の
流
れ
が

せ
き
止
め
ら
れ
て
眼
圧
が

高
く
な
り
、
緑
内
障
を
起

こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

｜
｜
自
覚
症
状
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

◆
ほ
と
ん
ど
の
ケ
ー
ス

で
か
な
り
進
行
す
る
ま
で

症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な

ぜ
な
ら
、
網
膜
で
視
力
に

関
わ
る
の
は
黄
斑
と
い
う

眼
球
の
一
番
突
き
当
た
り

の
網
膜
で
す
の
で
、
そ
れ

以
外
の
網
膜
が
網
膜
症
で

機
能
が
低
下
し
て
も
視
力

に
は
影
響
し
な
い
の
で

す
。
し
か
し
、
早
期
で
も

網
膜
の
む
く
み
な
ど
が
黄

斑
に
起
こ
れ
ば
、
線
が
曲

が
っ
て
見
え
た
り
、
真
ん

中
が
か
す
ん
で
見
え
に
く

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

｜
｜
黄
斑
部
と
違
う
と

こ
ろ
で
進
行
し
た
ら
ど
の

よ
う
な
症
状
が
出
る
の
で

す
か
。

◆
新
生
血
管
が
切
れ
て

網
膜
や
硝
子
体
に
出
血
す

る
と
、
視
力
が
低
下
し
た

り
、
目
の
中
に
蚊
が
飛
ん

で
い
る
よ
う
に
見
え
る
飛

蚊
症
を
起
こ
し
た
り
し

ま
す
。
ま
た
、
急
な
硝
子

体
へ
の
大
出
血
で
風
景
が

真
っ
赤
な
か
す
み
が
か
か

っ
た
よ
う
に
見
え
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

｜
｜
ど
う
し
て
新
生
血

管
が
切
れ
る
の
で
す
か
。

◆
新
生
血
管
は
も
と
も

と
も
ろ
い
の
で
す
が
、
年

を
と
り
、
硝
子
体
が
縮
ん

で
網
膜
か
ら
は
が
れ
て
し

ま
う
後
部
硝
子
体
剝
離
が

起
き
る
と
、
網
膜
か
ら
硝

子
体
に
伸
び
た
新
生
血
管

が
引
き
ち
ぎ
ら
れ
て
し
ま

う
の
で
す
。
網
膜
か
ら
硝

子
体
が
は
が
れ
て
し
ま
わ

ず
に
、
網
膜
を
引
っ
張
っ

て
網
膜
剝
離
を
起
こ
し
て

し
ま
う
け
ん
引
性
網
膜
剝

離
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。｜

｜
治
療
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

◆
網
膜
症
に
は
３
段
階

あ
り
、
そ
れ
に
適
し
た
治

療
を
し
ま
す
。
網
膜
の
毛

細
血
管
が
も
ろ
く
な
り
、

壁
か
ら
血
液
が
漏
れ
出
し

て
く
る
の
が
第
１
段
階
の

単
純
網
膜
症
で
す
。
第
２

段
階
は
血
液
が
漏
れ
る
だ

け
で
は
な
く
、
血
管
が
詰

ま
る
な
ど
し
て
、
網
膜
に

酸
素
や
栄
養
が
十
分
に
行

き
渡
ら
な
く
な
る
前
増
殖

網
膜
症
。
最
終
段
階
は
栄

養
不
足
に
な
っ
た
網
膜
か

ら
炎
症
を
起
こ
す
因
子
な

ど
が
産
生
さ
れ
、
そ
れ
ら

が
引
き
金
と
な
っ
て
新
生

血
管
が
で
き
、
硝
子
体
に

ま
で
侵
入
し
て
膜
を
作
り

ま
す
。増
殖
網
膜
症
で
す
。

ど
の
段
階
に
あ
る
か
を
検

査
し
て
、
治
療
法
を
決
め

ま
す
。
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